
かいそうサラダ こまつなのにびたし ほうれんそうのなのはないため ごまあえ はくさいのおかかあえ

オムレツ イワシのかばやき 　　だいずいりツナごはん アユのさんばい レバーのにつけ

いりまめ ゼリー

コッペパン ビーンズシチュー 米飯 すましじる　 （むぎいり） ぶたじる　　 いっしょくうどんしっぽくうどん 米飯 かんとうに　　

フルーツもりあわせ じゃがいものにつけ たかなめし　きんしたまご ひじきとだいずのにもの

スパゲティナポリタン とりにくのかわりあげ かくふのにつけ ワカサギのてんぷら

ふりかけ アサリのつくだに

クロワッサン カラフルスープ 米飯 すましじる　 （むぎいり）ぐだくさんみそしる 米飯 みぞれじる　

キャベツのソテー じゃこのおひたし くきわかめのいために ひじきサラダ きりぼしだいこんのにつけ

ミートボールのケチャップに だいこんとぶたにくのにもの おやこどんぶり グリーンポテト ぐじょうみそけいちゃん

くろパン はくさいスープ　　 米飯 いものこじる （むぎいり）岐福(ぎふ)みそしる ソフトめん カレーソース 米飯 すましじる　

ナムル コーンキャベツ こんにゃくのきんぴら こまつなのそぼろいため

ひだぎゅうのかんこくふうにくじゃが だいずとこざかなのあめがらめ わふうおろしハンバーグ ちくわのこうみあげ

（むぎいり）

米飯 コーンスープ ひだぎゅうのハヤシライス （むぎいり）岐福(ぎふ)みそしる 米飯 けんちんじる

12日

きざみのり

1日 2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日

15日 16日 17日 18日 19日

3日 4日 5日

22日 24日 25日 26日

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


